
 

REGULAMIN 

V PIKNIKU DLA KÓŁ GOSPODYŃ WIEJSKICH Z TERENU 

GMINY OSTRÓW WIELKOPOLSKI 

„Z pola na stół” 
21 czerwca 2026 roku 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Organizatorem Pikniku dla Kół Gospodyń Wiejskich Gminy Ostrów Wielkopolski 
jest Gmina Ostrów Wielkopolski przy współpracy Gminnego Ośrodka Kultury w 
Wysocku Wielkim oraz Stowarzyszenie dla Promocji Kultury i Edukacji Qltura 21.  

2. Piknik odbywa się pod patronatem Wójta Gminy Ostrów Wielkopolski 
Dariusza Pryczaka.  

3. Regulamin Pikniku dostępny jest na stronie internetowej organizatora: 
GOK Wysocko Wielkie  

 

II. CELE PIKNIKU 

Celem Pikniku jest: 

• integracja mieszkańców Gminy Ostrów Wielkopolski,  

• rozwijanie wyobraźni i kreatywności uczestników,  

• stworzenie możliwości wymiany doświadczeń i integracji środowisk KGW.  

 

III. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. W Pikniku mogą uczestniczyć wyłącznie Koła Gospodyń Wiejskich działające na 
terenie Gminy Ostrów Wielkopolski.  



2. Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie udziału na formularzu zgłoszeniowym 
do dnia 10 czerwca 2026 roku w GOK-u w Wysocku Wielkim.  

3. Losowanie stanowisk odbędzie się w dniu 11 czerwca 2026r. w GOK-u w 
Wysocku Wielkim. 

4. Każde Koło Gospodyń Wiejskich może być reprezentowane przez maksymalnie 6 
osób.  

 

IV. TERMIN I ORGANIZACJA 

1. Piknik odbędzie się dnia 21 czerwca 2026 roku na terenie 
Kompleks Parkowo-Pałacowy w Lewkowie.  

2. Wydarzenie rozpoczyna się o godzinie 13:30 i potrwa do około godziny 17:30.  

3. Rejestracja Kół Gospodyń Wiejskich odbywać się będzie od godziny 11:00.  

 

V. KONKURENCJE KULINARNE 

1. Wypiek chleba 

1. Uczestnicy przygotowują wcześniej upieczony chleb.  

2. Dopuszcza się wykorzystanie własnych składników i przepisów.  

3. Komisja konkursowa ocenia:  

o smak i aromat chleba,  

o wygląd i estetykę wypieku,  

o strukturę oraz stopień wypieczenia.  

4. Każdy wypiek musi być przygotowany zgodnie z zasadami higieny i 
bezpieczeństwa żywności.  

5. Niedozwolone jest zgłaszanie do konkursu produktów zakupionych lub 
przygotowanych przez osoby trzecie.  

2. Zupa warzywna 

1. Uczestnicy przygotowują wcześniej ugotowaną zupę warzywną.  

2. Dopuszcza się wykorzystanie własnych składników, przypraw oraz autorskich 
przepisów.  



3. Zupa powinna być przygotowana wyłącznie na bazie warzyw. Dopuszcza się 
użycie świeżych ziół, śmietany, mleka roślinnego oraz naturalnych dodatków 
smakowych.  

4. Komisja konkursowa ocenia: 
- smak i aromat zupy, 
- konsystencję oraz stopień przygotowania warzyw, 
- wygląd i estetykę podania, 
- oryginalność przepisu i kompozycji smakowej.  

5. Każda potrawa musi być przygotowana zgodnie z zasadami higieny i 
bezpieczeństwa żywności.  

6. Zupa powinna zostać dostarczona w odpowiednim naczyniu umożliwiającym jej 
bezpieczny transport oraz prezentację podczas konkursu.  

7. Niedozwolone jest zgłaszanie do konkursu potraw zakupionych lub 
przygotowanych przez osoby trzecie.  

 

 

2. Malowanie obrazu w plenerze 

1. Każdy uczestnik otrzymuje jednakowe materiały plastyczne przygotowane przez 
organizatora.  

2. Temat pracy konkursowej zostanie podany bezpośrednio przed rozpoczęciem 
konkurencji.  

3. Prace muszą być wykonywane indywidualnie przez wyznaczona osobę z danego 
KGW.  

4. Komisje konkursowe ocenią:  

o zgodność pracy z tematem,  

o pomysłowość i kreatywność,  

o estetykę wykonania,  

o ogólne wrażenie artystyczne.  

5. Niedozwolone jest korzystanie z wcześniej przygotowanych elementów oraz 
pomocy osób trzecich.  

Czas trwania konkurencji: 60 minut. 

 



3. Obieranie ziemniaków na wagę 

1. Uczestnik otrzymuje ziemniaki oraz  nóż do obierania przygotowane przez 
organizatora.  

2. Zadaniem uczestnika jest jak najszybsze i jak najdokładniejsze obranie 
ziemniaków.  

3. Po zakończeniu czasu komisja waży obrane ziemniaki.  

4. Do wyniku zalicza się wyłącznie ziemniaki obrane prawidłowo, bez nadmiernych 
strat miąższu.  

5. Zwycięża uczestnik, który uzyska największą wagę prawidłowo obranych 
ziemniaków.  

Czas trwania konkurencji: 5 minut. 

 

4. Ogólna ocena stoiska 

Komisja konkursowa ocenia również ogólną prezentację i estetykę stoiska KGW. 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE DOTYCZĄCE KONKURENCJI 

1. Produkty potrzebne do konkurencji zapewniają organizatorzy V Pikniku KGW.  

2. Stoły i krzesła zapewnia organizator.  

3. Chleb i potrawy powinny być przygotowane do degustacji dla jury na odrębnym 
talerzu.  

4. W przypadku przygotowywania ciepłych posiłków uczestnicy są zobowiązani do 
samodzielnego zapewnienia niezbędnych produktów i wyposażenia. Na miejscu 
będzie dostęp do prądu. 

5. Każde KGW zobowiązane jest do udziału we wszystkich konkurencjach.  

 

VI. JURY 

1. Poszczególne konkurencje oceniane będą przez jury powołane przez 
organizatora, którego skład zostanie podany do publicznej wiadomości w dniu 
wydarzenia.  

2. Jury wyłoni laureatów I, II i III miejsca na podstawie łącznej punktacji uzyskanej 
we wszystkich konkurencjach.  



3. Ocena jury jest jawna.  

4. Każdy członek jury może przyznać od 1 do 7 punktów za każdą konkurencję.  

5. W przypadku uzyskania przez uczestników jednakowej liczby punktów zostanie 
przeprowadzony dodatkowy quiz dotyczący Gminy Ostrów Wielkopolski. 

6. W razie pytań prosimy kontaktować się z Mateuszem Kołeczko – tel. 62/734 62 36 

  



 

 

 

KARTA ZGŁOSZENIA 

Piknik dla Kół Gospodyń Wiejskich z Gminy Ostrów Wielkopolski 

21 czerwca 2026 roku w Lewkowie 

 

 

 

 

 

Nazwa KGW  

 

Dane kontaktowe: adres, telefon, e-mail  

 

 

 

 

 

 

Osoby biorące udział w turnieju 1. ………………………………………………………… 

 

2. ………………………………………………………… 

 

3. ………………………………………………………… 

 

4. …………………………………………………………. 

 

5. …………………………………………………………. 

 

6. …………………………………………………………. 

 

 

 

Osoba reprezentująca KGW  

Podpis Zgłaszającego   


