Stowarzyszenie dla promocji
. kultury i edukacii.

® GMINNY OSRODEK KULTURY GMINA OSTROW WIELKOPOLSKI
W WYSOCKU WIELKIM

REGULAMIN

V PIKNIKU DLA KOt GOSPODYN WIEJSKICH Z TERENU

GMINY OSTROW WIELKOPOLSKI

»Z pola na stot”

21 czerwca 2026 roku

I. POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Organizatorem Pikniku dla Két Gospodyn Wiejskich Gminy Ostrow Wielkopolski

jest Gmina Ostrow Wielkopolski przy wspoétpracy Gminnego Osrodka Kultury w

Wysocku Wielkim oraz Stowarzyszenie dla Promocji Kultury i Edukacji Qltura 21.

2. Piknik odbywa sie pod patronatem Wojta Gminy Ostrow Wielkopolski
Dariusza Pryczaka.

Regulamin Pikniku dostepny jest na stronie internetowej organizatora:
GOK Wysocko Wielkie

Il. CELE PIKNIKU

Celem Pikniku jest:

e integracja mieszkancéw Gminy Ostrow Wielkopolski,

e rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci uczestnikow,

stworzenie mozliwosci wymiany doswiadczen i integracji Srodowisk KGW.

I1l. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Pikniku moga uczestniczy¢ wytacznie Kota Gospodyn Wiejskich dziatajgce na

terenie Gminy Ostréw Wielkopolski.



2. Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie udziatu na formularzu zgtoszeniowym
do dnia 10 czerwca 2026 roku w GOK-u w Wysocku Wielkim.

3. Losowanie stanowisk odbedzie sie w dniu 11 czerwca 2026r. w GOK-u w
Wysocku Wielkim.

4. Kazde Koto Gospodyn Wiejskich moze byé reprezentowane przez maksymalnie 6
osob.

IV. TERMIN | ORGANIZACJA

1. Piknik odbedzie sie dnia 21 czerwca 2026 roku na terenie
Kompleks Parkowo-Patacowy w Lewkowie.

2. Wydarzenie rozpoczyna sie o godzinie 13:30 i potrwa do okoto godziny 17:30.

3. Rejestracja Két Gospodyn Wiejskich odbywaé sie bedzie od godziny 11:00.

V. KONKURENCJE KULINARNE
1. Wypiek chleba
1. Uczestnicy przygotowujg wczesniej upieczony chleb.
2. Dopuszcza sie wykorzystanie wtasnych sktadnikdéw i przepiséw.
3. Komisja konkursowa ocenia:
o smakiaromat chleba,
o wyglad i estetyke wypieku,
o strukture oraz stopien wypieczenia.

4. Kazdy wypiek musi by¢ przygotowany zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa zywnosci.

5. Niedozwolone jest zgtaszanie do konkursu produktéw zakupionych lub
przygotowanych przez osoby trzecie.

2. Zupa warzywna
1. Uczestnicy przygotowujg wczesniej ugotowang zupe warzywna.

2. Dopuszcza sie wykorzystanie wtasnych sktadnikéw, przypraw oraz autorskich
przepisoéw.



Zupa powinna by¢ przygotowana wytgcznie na bazie warzyw. Dopuszcza sie
uzycie swiezych ziot, Smietany, mleka roslinnego oraz naturalnych dodatkéw
smakowych.

Komisja konkursowa ocenia:

- smakiaromat zupy,

- konsystencje oraz stopien przygotowania warzyw,
- wyglad i estetyke podania,

- oryginalnosé przepisu i kompozycji smakowe;.

Kazda potrawa musi by¢ przygotowana zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa zywnosci.

Zupa powinna zostaé¢ dostarczona w odpowiednim naczyniu umozliwiajgcym jej
bezpieczny transport oraz prezentacje podczas konkursu.

Niedozwolone jest zgtaszanie do konkursu potraw zakupionych lub
przygotowanych przez osoby trzecie.

2. Malowanie obrazu w plenerze

1.

Kazdy uczestnik otrzymuje jednakowe materiaty plastyczne przygotowane przez
organizatora.

Temat pracy konkursowej zostanie podany bezposrednio przed rozpoczeciem
konkurenc;ji.

Prace muszg by¢ wykonywane indywidualnie przez wyznaczona osobe z danego
KGW.

Komisje konkursowe ocenig:
o zgodnos¢ pracy ztematem,
o pomystowos¢ i kreatywnoscg,
o estetyke wykonania,

o 0golne wrazenie artystyczne.

5. Niedozwolone jest korzystanie z wczesniej przygotowanych elementow oraz

pomocy 0sob trzecich.

Czas trwania konkurencji: 60 minut.



3. Obieranie ziemniakéw na wage

1.

Uczestnik otrzymuje ziemniaki oraz n6éz do obierania przygotowane przez
organizatora.

Zadaniem uczestnika jest jak najszybsze i jak najdoktadniejsze obranie
ziemniakéw.

Po zakonczeniu czasu komisja wazy obrane ziemniaki.

Do wyniku zalicza sie wytacznie ziemniaki obrane prawidtowo, bez nadmiernych
strat migzszu.

Zwycieza uczestnik, ktory uzyska najwiekszg wage prawidtowo obranych
ziemniakéw.

Czas trwania konkurencji: 5 minut.

4. Ogdlna ocena stoiska

Komisja konkursowa ocenia rowniez ogélng prezentacje i estetyke stoiska KGW.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE DOTYCZACE KONKURENCIJI

1. Produkty potrzebne do konkurencji zapewniajg organizatorzy V Pikniku KGW.

2. Stotyi krzesta zapewnia organizator.

3. Chlebi potrawy powinny byé przygotowane do degustacji dla jury na odrebnym
talerzu.

4. W przypadku przygotowywania cieptych positkbw uczestnicy sg zobowigzani do
samodzielnego zapewnienia niezbednych produktéw i wyposazenia. Na miejscu
bedzie dostep do pradu.

5. Kazde KGW zobowigzane jest do udziatu we wszystkich konkurencjach.

VI. JURY

1. Poszczegélne konkurencje oceniane bedg przez jury powotane przez
organizatora, ktérego sktad zostanie podany do publicznej wiadomosci w dniu
wydarzenia.

2. Jury wytoni laureatéw |, Ili lll miejsca na podstawie tgcznej punktacji uzyskanej

we wszystkich konkurencjach.



. Ocenajuryjestjawna.

Kazdy cztonek jury moze przyznaé od 1 do 7 punktéw za kazdg konkurencije.

. W przypadku uzyskania przez uczestnikéw jednakowej liczby punktéw zostanie
przeprowadzony dodatkowy quiz dotyczacy Gminy Ostréw Wielkopolski.

. Wrrazie pytan prosimy kontaktowac sie z Mateuszem Koteczko - tel. 62/734 62 36
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GMINNY OSRODEK KULTURY

Stowarzyszenie dla promocji
kultury i edukacii. w

Q ez : !1 GMINA OSTROW WIELKOPOLSKI

. W WYSOCKU WIELKIM
KARTA ZGLOSZENIA
Piknik dla Kot Gospodyn Wiejskich z Gminy Ostrow Wielkopolski
21 czerwca 2026 roku w Lewkowie
Nazwa KGW

Dane kontaktowe: adres, telefon, e-mail

Osoby biorace udzial w turnieju

Osoba reprezentujaca KGW

Podpis Zglaszajacego




